
Bạn Có Cầu Nguyện Không?

Bảy lý do vì sao sự cầu nguyện riêng tư là điều quan trọng nhất trong đời sống đạo

J.C. Ryle · Trích từ tuyển tập Practical Religion, 1878 — Hoàn chỉnh

Nguyên tác: Prayer (from Practical Religion)


“Phải cầu nguyện luôn, chớ hề mỏi mệt.” — Lu-ca 18:1

Cầu nguyện là chủ đề quan trọng nhất trong đời sống đạo thực hành. Mọi chủ đề khác đều đứng sau nó. Đọc Kinh Thánh, nghe giảng, dự nhóm thờ phượng, dự Tiệc Thánh — tất cả đều rất quan trọng. Nhưng không điều nào quan trọng bằng sự cầu nguyện riêng tư. Tôi xin trình bày bảy lý do rõ ràng cho nhận định mạnh mẽ này.
1. Cầu Nguyện Là Điều Tuyệt Đối Cần Thiết Để Được Cứu

Tôi tin chắc chắn vào sự cứu rỗi bởi ân điển như bất cứ ai. Nhưng tôi không thể tìm thấy trong Kinh Thánh trường hợp nào một người được cứu mà không hề “xin.” Đọc Kinh Thánh không phải là điều tuyệt đối cần thiết — có người mù chữ hay mù mắt vẫn có thể có Đấng Christ trong lòng. Nghe giảng công khai cũng không tuyệt đối cần thiết — có người sống nơi Tin Lành chưa được rao, hay bị điếc. Nhưng điều đó không thể nói về sự cầu nguyện. Cầu nguyện là điều tuyệt đối cần thiết để được cứu.

Không ai có thể ăn, uống hay ngủ thay cho người khác; cũng không ai có thể học bảng chữ cái thay người khác. Linh hồn cũng vậy — mỗi người phải tự ăn năn, tự đến với Đấng Christ, và tự mình thưa chuyện với Đức Chúa Trời. Làm sao ta có thể được cứu bởi một Đức Chúa Trời ta không biết? Và làm sao ta biết Ngài nếu không cầu nguyện? Nếu ta muốn làm bạn với Ngài trên đất, để rồi được ở với Ngài trên trời, ta phải cầu nguyện.
2. Thói Quen Cầu Nguyện Là Dấu Hiệu Chắc Chắn Nhất Của Một Cơ Đốc Nhân Thật

Giống như hơi thở đầu tiên là dấu hiệu sự sống nơi một đứa trẻ mới sinh, thì lời cầu nguyện đầu tiên là dấu hiệu sự sống mới nơi người được tái sinh. Tôi đã xem xét cẩn thận đời sống các thánh đồ trong Kinh Thánh, từ Sáng Thế Ký đến Khải Huyền, và không tìm thấy một ai, mà lịch sử người ấy được ghi chép nhiều, lại không phải là người cầu nguyện.

Dĩ nhiên, một người có thể cầu nguyện mà không có lòng thành — luôn có sự giả hình trong mọi phần của đạo, kể cả ở đây. Nhưng điều tôi khẳng định là: KHÔNG cầu nguyện là bằng chứng rõ ràng rằng người ấy chưa phải là Cơ Đốc nhân thật. Chính Chúa đã đóng dấu ấn của Ngài trên sự cầu nguyện như bằng chứng tốt nhất của sự cải đạo thật: khi Ngài sai A-na-nia đến với Sau-lơ tại Đa-mách, Ngài không cho bằng chứng nào khác về sự thay đổi lòng ông ngoài câu: “kìa, người đang cầu nguyện” (Công Vụ 9:11).
3. Không Có Phần Nào Của Đạo Bị Xao Lãng Như Sự Cầu Nguyện Riêng Tư

Chúng ta sống trong thời đại có nhiều nơi thờ phượng công khai hơn bao giờ hết, nhiều người đi nhóm hơn bao giờ hết — vậy mà tôi tin có sự xao lãng lớn lao đối với sự cầu nguyện riêng tư. Hàng ngàn người ăn, uống, ngủ, thức dậy, đi làm, trở về nhà, hít thở không khí Đức Chúa Trời ban, thấy mặt trời Ngài, hưởng ân huệ Ngài — nhưng chẳng bao giờ thưa chuyện với Ngài! Và hàng chục ngàn người khác chỉ lặp lại những lời cầu nguyện như một hình thức, không hề suy nghĩ về ý nghĩa của chúng — lời nói ra mà không có lòng thì cũng vô ích như tiếng trống của người ngoại đạo trước tượng thần mình.
4. Cầu Nguyện Là Hành Động Trong Đạo Được Khích Lệ Nhiều Nhất

Về phần Đức Chúa Trời, mọi sự đã sẵn sàng để khiến việc cầu nguyện trở nên dễ dàng, nếu con người chỉ cần thử. Danh Chúa Giê-xu là hộ chiếu không bao giờ thất bại cho lời cầu nguyện chúng ta. Đấng Christ luôn sẵn sàng làm Đấng biện hộ, hòa lẫn lời cầu nguyện yếu ớt của ta với chính sự cầu thay toàn năng của Ngài. Đức Thánh Linh luôn sẵn sàng giúp đỡ sự yếu đuối của ta trong khi cầu nguyện, ban cho ta những lời nói khi ta không biết phải nói gì. Và có biết bao lời hứa lớn lao: “Hãy xin, sẽ được; hãy tìm, sẽ gặp; hãy gõ cửa, sẽ mở cho.” Cầu nguyện đã từng mở Biển Đỏ, đem nước từ vầng đá, khiến mặt trời dừng lại, đem lửa từ trời xuống bàn thờ Ê-li. Còn khích lệ nào hơn thế để ta cầu nguyện?
5. Sự Chuyên Cần Cầu Nguyện Là Bí Quyết Của Sự Thánh Khiết Vượt Trội

Có một khoảng cách rất lớn giữa những Cơ Đốc nhân mạnh mẽ nhất và yếu đuối nhất — dù tất cả đều đang chiến đấu cùng một trận chiến tốt lành. Có người dường như không bao giờ lớn lên từ ngày cải đạo, mãi mãi vẫn là trẻ con thuộc linh. Có người lại luôn luôn tấn tới, như cỏ mọc sau mưa. Tôi tin rằng sự khác biệt ấy, trong mười chín trên hai mươi trường hợp, đến từ thói quen cầu nguyện riêng tư khác nhau. Ai không thật sự thánh khiết thường cầu nguyện ÍT; ai thật sự thánh khiết thường cầu nguyện NHIỀU.

Hãy xem đời sống của Môi-se, Đa-vít, Đa-ni-ên, Phao-lô, Luther, hay Whitefield — tất cả đều là người của sự cầu nguyện. Cầu nguyện đem lại những sự tuôn đổ mới mẻ, liên tục của Thánh Linh. Cầu nguyện là phương thuốc chắc chắn nhất chống lại ma quỷ và tội lỗi vây bủa — không tội nào đứng vững được nếu bị cầu nguyện chống lại hết lòng.
6. Sự Xao Lãng Cầu Nguyện Là Một Nguyên Nhân Lớn Của Sự Sa Sút

Thật là một điều khốn khổ khi trở thành kẻ sa sút trong đức tin. Tôi tin rằng, theo quy luật chung, một trong những nguyên nhân chính của sự sa sút chính là sự xao lãng cầu nguyện riêng tư. Đọc Kinh Thánh mà không cầu nguyện, hứa hôn mà không cầu nguyện, chọn nhà mà không cầu nguyện, kết bạn mà không cầu nguyện, và chính giờ cầu nguyện riêng cũng bị vội vã hay làm cho có lệ, không có lòng thành — đó là những bước đi xuống dẫn nhiều Cơ Đốc nhân đến chỗ tê liệt thuộc linh. Con người sa ngã trong chỗ riêng tư từ lâu trước khi họ sa ngã công khai trước mắt thế gian.
7. Cầu Nguyện Là Cách Tốt Nhất Để Có Được Hạnh Phúc Và Sự Thỏa Lòng

Chúng ta sống trong một thế giới đầy dẫy đau buồn. Không thể có tội lỗi mà không có đau buồn đi kèm. Và cách tốt nhất để có được sự vui vẻ trong thế giới như vậy là thói quen “đem mọi sự dâng lên Đức Chúa Trời trong sự cầu nguyện.” Phao-lô dạy: “Chớ lo phiền chi hết, nhưng trong mọi sự hãy dùng lời cầu nguyện, nài xin, và sự tạ ơn mà trình các sự cầu xin của mình cho Đức Chúa Trời. Sự bình an của Đức Chúa Trời vượt quá mọi sự hiểu biết, sẽ giữ gìn lòng và ý anh em.”

Có một người bạn luôn chờ đợi giúp đỡ ta, nếu ta chỉ cần kể cho Ngài nghe nỗi buồn của mình — một người bạn từng thương xót kẻ nghèo, kẻ bệnh, kẻ đau khổ khi Ngài còn ở thế gian; một người bạn có thể khóc cùng những ai khóc, vì Ngài từng là người quen thuộc với sự đau buồn. Người bạn ấy chính là Chúa Giê-xu Christ. Con đường để hạnh phúc là luôn mở lòng mình ra với Ngài.
Lời Kết

Gửi những ai chưa hề cầu nguyện: Tôi phải cảnh báo anh chị em cách nghiêm túc — anh chị em đang ở trong tình trạng nguy hiểm khủng khiếp. Đừng nói rằng mình không biết cầu nguyện thế nào — cầu nguyện là hành động đơn sơ nhất trong đạo, chỉ đơn giản là thưa chuyện với Đức Chúa Trời, không cần học vấn hay khôn ngoan gì cả, chỉ cần một tấm lòng và một ý muốn. Đừng nói mình không có thời gian — Đa-ni-ên còn cả một vương quốc trong tay mà vẫn cầu nguyện ba lần một ngày.

Gửi những ai thật lòng muốn được cứu nhưng chưa biết bắt đầu từ đâu: Tôi khuyên anh chị em hãy đến ngay hôm nay, tìm một nơi riêng tư, và khẩn cầu Chúa Giê-xu Christ cứu linh hồn mình. Hãy thưa với Ngài rằng anh chị em đã nghe Ngài tiếp nhận tội nhân, rằng Ngài đã phán: “Kẻ đến cùng ta, ta không bỏ ra ngoài đâu.” Hãy thưa với Ngài bằng chính lời lẽ của mình, không cần trau chuốt — Chúa Giê-xu hiểu được cả một tiếng rên rỉ, một dấu hiệu.

Gửi những ai đã cầu nguyện: Tôi xin gửi vài lời khuyên anh em: hãy giữ sự tôn kính và khiêm nhường khi đến gần Đức Chúa Trời; hãy cầu nguyện cách thuộc linh, tránh hình thức máy móc; hãy biến cầu nguyện thành công việc đều đặn mỗi ngày, không chỉ dành những phút giây thừa thãi cho nó; hãy kiên trì, đừng bao giờ từ bỏ; hãy cầu nguyện cách tha thiết, không lạnh nhạt, hờ hững; hãy cầu nguyện với đức tin, tin rằng lời cầu nguyện luôn được lắng nghe; hãy cầu nguyện cách cụ thể, không chỉ chung chung; hãy nhớ đến người khác trong lời cầu nguyện mình, không chỉ riêng bản thân; hãy luôn có lòng biết ơn; và hãy luôn tỉnh thức, canh giữ đời sống cầu nguyện của mình — vì nói cho tôi biết lời cầu nguyện của một người thế nào, tôi sẽ nói cho anh chị em biết tình trạng linh hồn người ấy ra sao.

Tôi mong ước thời đại chúng ta đang sống trở thành thời đại của sự cầu nguyện. Tôi mong các Cơ Đốc nhân ngày nay trở thành những Cơ Đốc nhân biết cầu nguyện. Tôi mong Hội Thánh của thời đại chúng ta trở thành một Hội Thánh biết cầu nguyện. Nguyện ước của lòng tôi khi gửi những trang này đi là để khơi dậy một tinh thần cầu nguyện — cho những ai chưa từng cầu nguyện được đứng dậy mà kêu cầu Đức Chúa Trời, và cho những ai đã cầu nguyện được ngày càng cải thiện lời cầu nguyện của mình hơn.
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